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HORMAS si WO A VECES
SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER
SE SIT0A CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS ¥ SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCHON EN LA MESA
1% FLATO
COME BIEN HABITUALWMENTE 2 PLATO
POSTRE

HABLA CON TONO MODERADC
CUIDA EL MENAJE, MOBILLARIC, JUEGOS
RESFETA AL PERSOMAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPARNEROS
PARTICIPA EN TALLERES/ UEGCOS



de PARGA y LOPEZ, S.L.

Colegio/School
El Enebral SIN PESCADO

Lunes/Monday

Martes/Tuesday

A omat 23 24
L(r)rr:lf) Zolr; [()Jlr:r?cﬁa con ensalada Judias verdes portuguesa
p : F. de pollo con patatas al horno
de lechuga, maiz, zanahoria
. h Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Keal. Prot. Lip. H.C. Kcal. Prot. Lip. H.C.
| 796,4 | 24,25 | 44':2 | 75,4 | 7137 | 35,35 | 29,7 | 76,3 |
10 ’ e 211
; Py acarrones integrales gratinados con queso
Pure de champifion ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, GLUTEN, SOJA
Lomo adobado con patatas panadera Pollo a la plancha con verduras salteadas
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Keal. Prot. Lip. H.C. Kcal. Prot. Lip. H.C.
| 847 | 26,75 | 41,9 | 90,9 I 963,5 | 52,45 | 373 | 104,6 |
217  Lentejas con arroz %18
Espaguetis integrales con queso ADO: GLUTEN, SOJA
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS Tortilla francesa y ensalada
Lacon a la gallega con patatas al vapor de lechuga, zanahoria, maiz
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan ADO:HUEVO .
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) Fruta, Iech_e (Iactgos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Kcal. Prot. Lip. H.C. Kcal. Prot. Lip. H.C.
882,1 37,85 30,9 1135 858,8 34,45 38,8 93
Descargate nuestra nueva APP Parga y Lopez (PARA IOS ¥ ANDROID)

Ay

@ tpa/lﬁn, s cfﬂ’p&t

Miércoles/Wegdnesday
Lentejas con zanahoria y pimiento @5
ADO: SOJA, GLUTEN

Tortilla de patata con lechuga, maiz y aceitunas
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivado) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip. H.C.

05 | B | B | a7 |
Alubias blancas con verduras =12
ADO: GLUTEN

Tortilla de calabacin con

tomate natural en rodajas

ADO: HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivado) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip. H.C.
| 656 | 24,75 | 237 | 859 I

19
Puré de verduras frescas
Ragu de ternera con patatas dado

Fruta, leche (lacteos y derivado) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot.

743 33 3i,’9 81
L [ % [ | 8 |

Jueves/Thursday

DIiA
(=]

FIESTA

DiA

13
Brdcoli rehogado
Ragu de pavo con verduras y arroz

Yogur(lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

| Keal. | Prot.

755 466 | 366 | 598 I

Sopa de cocido con fideos =20
ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA

Cocido completo con ternera,

repollo, chorizo y pollo

ADO: SOJA

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan

(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip. H.C.
| 665,1 | 25,75 | 19,4 | 97,7 I

TR N

Mes/Month

DICIEMBRE 2018

Viernes/Friddy

NO LECTIVO

Potaje de espinacas
ADO: HUEVO, GLUTEN

Ternera a la plancha con patatas dado

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal.

Prot, Lip. HC.
7259 | 26,65 | 316 | 84,1 I

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
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