Abrit, 1074

HIPOCALORICO - VALLECAS

Parga # Soper

W lércsles Sueves
1 Lentejas guisadas con verduras (1) 5 Arroz al ajillo 3 Crema de calabacin ecoldgico y patata Judfias blancas estofadas con verduras
NO LECTIVO Lacdn al horno con ensalada de tomate Salmén al horno con ensalada de lechugz Filete de pollo a la plancha con verduritas Tortilla francesa con ensalada de lechuga
(13) y tomate (4, 13) asadas tomate y remolacha (3, 13)
Pifia en su jugo Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12) Pan integral (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12)
KcalO/ProtO/Lip0/H.C.0 Kcal 509 / Prot 28/ Lip 19 /H.C. 57 Kcal 364 /Prot21/Lip 11 /H.C. 44 Kcal 458/ Prot 26 / Lip 23 /H.C. 37 Kcal 500/ Prot 20/ Lip 24 /H.C. 51
Ensalada de pasta con tomate, maiz, Judias pintas estofadas con verduras Coliflor rehogada Crema de zanahoria y patatas Guisantes rehogados con cebolla
pimiento y cebolla (1, 3, 13) 8 10 11 12
Fogonero a la plancha con lechuga, Tortilla francesa con ensalada lechuga, Filete de pollo a la plancha con arroz Merluza a la plancha con ensalada de Filete de pavo a la plancha con ensalada
cebolla y maiz (4, 13) tomate y remolacha (3, 13) lechuga, maiz, (4, 13) de lechuga y tomate (13)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural (2) Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan integral (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal 434/ Prot 29/ Lip 19/H.C. 36 Kcal 435/ Prot 19/ Lip 19/H.C. 47 Kcal 445/ Prot 28/ Lip 22/H.C. 34 Kcal 503/ Prot 28/ Lip 29 /H.C. 34 Kcal 461/ Prot 33/ Lip 21 /H.C. 35
Macarrones al ajillo con orégano (1, 3) Crema de verduras, repollo, puerro, Lentejas ecoldgicas guisadas con verdura Patatas guisadas con verduras Sopa de cocido con fideos (1, 3)
15 zanahoria 16 (1) 17 18 19
Rape al horno con ensalada lechuga, Filete de pollo a la plancha con ensaladz Tortilla de ca{labacfn con ensalada lechug Bacalao al horno con zanahoria baby (4) Garbanzos guisados con verduras
tomate y zanahoria (4, 13) de lechuga y tomate (13) tomate y maiz (3, 13)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur desnatado (2)
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan integral (1, 8, 12) Pan (1,8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal 497 / Prot 26 / Lip 17 /H.C. 63 Kcal 492 / Prot 26 / Lip 18 /H.C. 55 Kcal 459 / Prot 28/ Lip 14 /H.C. 55 Kcal 424 / Prot 25/ Lip 16 / H.C. 45 Kcal 475/ Prot21/Lip 6/H.C. 84
Arroz al ajillo Garbanzos guisados con verduras Judias verdes alifiadas con aceite y vinagr Macarrones integrales al ajillo con Judias pintas estofadas con verduras
22 23 24 . 25 26
orégano (1, 3)
Tortilla francesa con ensalada de lechug Salmén al horno con ensalada de Cinta lomo horno con ensalada de lechug Merluza al horno con ensalada lechuga, Filete de pollo a la plancha con ensalada
tomate y remolacha (3, 13) lechuga y tomate (4, 13) y maiz (13) zanahoria (4, 13) de lechuga, tomate y zanahoria (13)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur desnatado (2)
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan integral (1, 8, 12) Pan (1,8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal 391/ Prot 12/ Lip 12 /H.C. 59 Kcal 432/ Prot 30/ Lip 15/H.C. 44 Kcal 465/ Prot 17 / Lip 36 /H.C. 17 Kcal 449 / Prot 27 / Lip 14 /H.C. 53 Kcal 470/ Prot 32 /Lip 17 /H.C. 46
Crema de zanahoria ecoldgica y patatas Judfias blancas estofadas con verduras
Tortilla francesa con rodaja de tomate Bacalao al horno con ensalada de
natural (3, 13) lechuga y maiz (4, 13)
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12)
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