Abrit, 1074

;/ lortes

Puré de verduras con lacédn (1, 13)

TRITURADO - VALLECAS

W iercales

Puré de verduras con salmédn (4, 13)

Fucves

Puré de verduras con pollo (1, 3, 8)

Parga # Hoper

Puré de verduras con huevo (3, 13)

1 2 4 5
NO LECTIVO
Pifia en su jugo Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12) Pan integral (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal O/ Prot0/Lip0/H.C.0 Kcal 674 /Prot 31/ Lip 19/H.C. 96 Kcal 534 / Prot 25/ Lip 17 /H.C. 71 Kcal 728/ Prot 25/ Lip 32 /H.C. 84 Kcal 661 / Prot 24/ Lip 23 /H.C. 88
Puré de verduras con fogonero (1, 3, 4, Puré de verduras con huevo (3, 13) Puré de verduras con contramulo de pollc Puré de verduras con merluza (1, 3, 4) Puré de verduras con ternera
13) 8 12
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural (2) Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan integral (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal 631/ Prot 29/ Lip 22/H.C. 79 Kcal 729/ Prot 31/ Lip 26 / H.C. 92 Kcal 705/ Prot 50 / Lip 25 /H.C. 70 Kcal 640/ Prot 33/ Lip 28/H.C. 64 Kcal 791/ Prot 28/ Lip 39 /H.C. 82
Puré de verduras con rape (1, 3, 4, 13) Puré de verduras con albéndigas de poll Puré de verduras con cerdo (1, 13) Pure de verduras con bacalao (4) Puré de verduras con morcillo, chorizo,
(1) 16 17 18 patata, repollo (1, 3) 19
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (2)
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan integral (1, 8, 12) Pan (1,8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal 797 / Prot 35/ Lip 28 /H.C. 101 Kcal 617 / Prot 15/ Lip 24 /H.C. 82 Kcal 849/ Prot 31/ Lip 35/H.C. 102 Kcal 573 / Prot 28 / Lip 17 / H.C. 80 Kcal 588 / Prot 26 / Lip 19 /H.C. 80
Pure de verduras con huevo (3, 8, 13) Pure de verduras con boquerones (1, 3, ¢ Puré de verduras con cinta de lomo (13) Puré de verduras con merluza (1, 3, 4) Puré de verduras con pollo (1, 3, 8)
23 24 25 26
5,6, 13)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (1, 2, 8)
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan integral (1, 8, 12) Pan (1,8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal 649 / Prot 18/ Lip 24 /H.C. 91 Kcal 873/ Prot 43/ Lip 34 /H.C. 100 Kcal 692 / Prot 21/ Lip 37 /H.C. 69 Kcal 706 / Prot 32 / Lip 20 / H.C. 99 Kcal 797 / Prot 33/ Lip 26 / H.C. 107
Puré de verduras con jamén y queso (1, Puré de verduras con bacalao (4)
3,4,5,6,8,13) 29 30
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12)
LR el R SO ULl Kcal 595 / Prot 28/ Lip 14 / H.C. 89
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