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Brécoli de Flory
Tortilla atiin, ensalada de tomate y 6
zanahoria (3, 4, 13)

Fruta de temporada
Pan sin gluten (3)
Kcal 462/ Prot 18/ Lip 22 /H.C. 47

NO LECTIVO 13

Kcal 0/ Prot0/Lip0/H.C.0

Guisantes rehogados con arroz integr:
Tortilla patata, lechuga, tomate y maiz 20
(3,13)

Fruta de temporada
Pan sin gluten (3)
Kcal 725/ Prot 22 / Lip 26 / H.C. 99

Espirales sin gluten al ajillo con

orégano 27
Fogonero enharinao sin gluten con
lechuga, cebolla, maiz (4, 13)

Fruta de temporada
Pan sin gluten (3)
Kcal 685/ Prot 27 / Lip 22 /H.C. 95

1/GLUTEN

2/ LECHE
3/HUEVO

4 /PESCADO
5/ CRUSTACEO
6 /MOLUSCOS

ALERGENOS

Judfas pintas guisadas con verduras
(13)

Salmdn a la naranja con ensalada de
lechuga y tomate (4, 13)

Fruta de temporada

Pan sin gluten (3)

Kcal 671 /Prot32/Lip 24/H.C. 81
Ensalada de pasta sin gluten (4)
Cinta lomo plancha con calabacin
rehogado

14

Fruta de temporada

Pan sin gluten (3)

Kcal 763/ Prot 26 / Lip 41 /H.C. 72
Macarrones sin gluten con verduras y
salsa de tomate

Rape adobado harina sin gluten con
patatas panadera (4, 13)

21

Fruta de temporada
Pan sin gluten (3)
Kcal 798 /Prot 29 /Lip 25/H.C. 114

Arroz rehogado con verduras
Calabacin y berenjena rebozados sin 28
gluten con champifién salteado (3)

Fruta de temporada
Pan sin gluten (3)
Kcal 620/ Prot 18/ Lip 29 /H.C. 73

W licrcsles

Judfas verdes portuguesa
Lomo de Sajonia con ensalada 1
lechuga, tomate, maiz (13)

Fruta de temporada

Pan sin gluten (3)

Kcal 648 / Prot 22 / Lip 37 /H.C. 56
Sopa de cocido con fideos sin gluten
(13)

Cocido completo con morcillo, chorizo,
patata, repollo (13)

Fruta de temporada
Pan sin gluten (3)
Kcal 598 / Prot 22/ Lip 16 /H.C. 93

Guiso de repollo con patata rehogada

con ajo y pimentén (13) 15
Jamoncitos pollo asados con pimiento
patatas (13)

Fruta de temporada
Pan sin gluten (3)
Kcal 732/ Prot 50/ Lip 24 /H.C. 80

Brdcoli con ajo y pimentdn
Chuleta riojana con patatas panadera 22
(13)

Fruta de temporada
Pan sin gluten (3)
Kcal 836/ Prot 28/ Lip 52 /H.C. 64

Judfas verdes portuguesa
Merluza horno con patata panadera (¢ 29
13)

Fruta de temporada
Pan sin gluten (3)
Kcal 579/ Prot 28/ Lip 27 / H.C. 56

7 / CACAHUETE 12/ SESAMO
8/S0JA 13/ SULFITOS Y SO2
9/FRUTOS SECOS DE 14/ ALTRAMUCES
CASCARA

10/APIO

11/MOSTAZA

CELIACO ERMITA DEL SANTO

Pucues

Crema de zanahoria (13)
Ragu ternera guisado con patata y
zanahoria (13)

Fruta de temporada

Pan sin gluten (3)

Kcal 836 /Prot 32/ Lip 35/H.C. 98
Crema de verduras ecoldgicas, repollc
puerro, zanahoria (13)

Merluza enharinada sin gluten con
lechuga y maiz (4, 13)

Yogur (2)

Pan sin gluten (3)

Kcal 640/ Prot 28/ Lip 28 /H.C. 72

Judfas pintas guisadas con verduras

(13) 16
Rape enharinado sin gluten con

ensalada lechuga, tomate y zanahoria
Yogur (2)

Pan sin gluten (3)

Kcal 610/ Prot 25/ Lip 28 /H.C. 66

Sopa de cocido con fideos sin gluten

(13) 23
Cocido completo con morcillo, chorizo
patata, repollo (13)

Yogur (2)

Pan sin gluten (3)

Kcal 588/ Prot 26 / Lip 19 /H.C. 80

Judfas blancas guisadas con verduras

(13) 30
Filete pollo plancha con lechuga,

tomate, maiz (13)

Fruta de temporada

Pan sin gluten (3)

Kcal 630/ Prot 36/ Lip 18/H.C. 81
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Arroz rehogado con verduras

Pollo al ajillo con lechuga y quinoa

(13)

Yogur (2)
Pan sin gluten (3)

Kcal 665/ Prot 33 /Lip 30 /H.C. 67

Arroz campesina

Filete de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria (13)

Fruta de temporada

Pan sin gluten (3)

Kcal 676/ Prot 31/ Lip 25/H.C. 82

Crema de coliflor

10

Ragu pollo guisado con arroz integral 17

Fruta de temporada

Pan sin gluten (3)

Kcal 669/ Prot 31/ Lip 18/H.C. 96

Arroz blanco con tomate

Bacalao horno, ensalada lechuga,

tomate, cebolla (4, 13)

Fruta de temporada

Pan sin gluten (3)

Kcal 544/ Prot 25/ Lip 17 /H.C. 73

HALLOWEEN Crema de calabaza (13

24

Salchichas frescas con salsa de tomat 31

(13)

Gelatina

Pan sin gluten (3)

Kcal 671/ Prot 21/ Lip 42/H.C. 54

Mas informacion
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