mebm 2025

Lentejas guisadas con verduras (1)
Rape enharinado con ensalada 1
lechuga, tomate y zanahoria (1, 4, 13)

Fruta de temporada

Pan (1,8, 12)
Kcal 699 / Prot 32 / Lip 22 / H.C. 94

FESTIVO

Kcal 0/ Prot0/Lip0/H.C.0

Macarrones sin huevo con verduras y

1.+
[ |arley

Crema de verduras ecoldgicas, repollc
puerro, zanahoria (13) 2
Filete pollo plancha con ajo, perejil y
calabaza asada

Fruta de temporada
Pan (1,8, 12)
Kcal 568/ Prot 29/ Lip 19 /H.C. 72

Espirales sin huevo al ajillo con

orégano 9
Filete de pavo a la plancha con

lechuga y aceitunas (13)

Fruta de temporada
Pan (1,8, 12)
Kcal 653 /Prot 34 /Lip 19/H.C. 87

Judfas verdes portuguesa con salsa d¢

W licrcsles

Guiso de repollo con patata rehogada
con ajo y pimentén (13)
Ragout de ternera guisado con arroz

Fruta de temporada
Pan integral (1, 8, 12)
Kcal 737 / Prot 25/ Lip 30 /H.C. 91

Lentejas guisadas con verduras (1)
Rape enharinado con ensalada de
lechuga, tomate y maiz (1, 4, 13)

Yogur (2)
Pan integral (1, 8, 12)
Kcal 668/ Prot 33 /Lip 24/H.C. 79

Puchero garbanzos con espinacas

SIN HUEVO ERMITA DEL SANTO

Pucues

Macarrones ecoldgicos con verduras (
8,11)

Bacalao al horno con ensalada de
lechuga, tomate, aceitunas (4, 13)

Yogur natural (2)
Pan (1,8, 12)
Kcal 583 /Prot 32/ Lip 21 /H.C. 67

Brdcoli rehogado con ajo y pimentén
Judfas pintas con arroz

Fruta de temporada
Pan (1,8, 12)
Kcal 432 /Prot 18/Lip7/H.C. 74

Crema de zanahoria ecoldgica

(pa/tﬂa, 4 5€6pet

V6ernes
Sopa de cocido con fideos sin huevo
(13)

Cocido completo con morcillo, chorizo,
patata, repollo (13)

Fruta de temporada
Pan (1,8, 12)
Kcal 598 / Prot 22 / Lip 16 /H.C. 93

Arroz integral con salsa de tomate
Merluza en salsa verde con guisantes, 2
sin huevo (1, 4)

O
Fruta de temporada

Pan (1,8, 12)
Kcal 605 / Prot 27 / Lip 19 / H.C. 79

salsa de tomate 115 tomate Filete de Sajonia con ensalada de 17 Cinta de lomo a la plancha con 18 MENU ESPECIAL 19
Abadejo a la plancha con lechuga, Salchichas frescas al horno con patate tomate y zanahoria (13) ensalada de lechuga, tomate y maiz
tomate y maiz (4, 13) panadera (13) é (13)

Fruta de temporada
Pan (1,8, 12)
Kcal 631 /Prot30/Lip 17 /H.C. 90

Fruta de temporada
Pan (1,8, 12)
Kcal 636 /Prot 19/ Lip 30/H.C. 73

Fruta de temporada
Pan integral (1, 8, 12)
Kcal 698/ Prot 38/ Lip 25/H.C. 80

Fruta de temporada
Pan (1,8, 12)
Kcal 731 /Prot 27 / Lip 38 /H.C. 70

Kcal 0/ Prot0/Lip0/H.C.0
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