
Diciembre 2025
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

SIN LEGUMBRE ERMITA DEL SANTO

1

Fruta de temporada

Pan sin legumbre (3)

Arroz rehogado con verduras
Rape rebozado con ensalada lechuga, 
tomate y zanahoria (1, 3, 4, 13)

Kcal 668 / Prot 23 / Lip 24 / H.C. 90

Fruta de temporada

Pan sin legumbre (3)

Kcal 568 / Prot 29 / Lip 19 / H.C. 72

Crema de verduras ecológicas, repollo
puerro, zanahoria (13)
Filete pollo plancha con ajo, perejil y 
calabaza asada

2

Kcal 737 / Prot 25 / Lip 30 / H.C. 91

Pan sin legumbre (3)

Fruta de temporada

3
Guiso de repollo con patata rehogada 
con ajo y pimentón (13)
Ragout de ternera guisado con arroz

Kcal 583 / Prot 32 / Lip 21 / H.C. 67

Pan sin legumbre (3)

Yogur natural (2)

Macarrones sin gluten con verduras
Bacalao al horno con ensalada de 
lechuga, tomate, aceitunas (4, 13)

4

Kcal 620 / Prot 32 / Lip 21 / H.C. 78

Pan sin legumbre (3)

Fruta de temporada

5
Patatas guisadas con verduras (13)
Filete de pollo a la plancha con 
ensalada de lechuga, tomate y 
zanahoria (13)

Kcal 0 / Prot 0 / Lip 0 / H.C. 0

FESTIVO

8

Kcal 655 / Prot 23 / Lip 24 / H.C. 87

Pan sin legumbre (3)

Fruta de temporada

9

Kcal 773 / Prot 35 / Lip 27 / H.C. 97

Pan sin legumbre (3)

Yogur (2)

10

Kcal 597 / Prot 30 / Lip 26 / H.C. 61

Pan sin legumbre (3)

Fruta de temporada

11

Kcal 605 / Prot 27 / Lip 19 / H.C. 79

Pan sin legumbre (3)

Fruta de temporada

12
Espirales sin gluten al ajillo con 
orégano
Tortilla de queso con lechuga y 
aceitunas (2, 3, 13)

Crema de calabaza y patata (13)
Rape enharinado harina sin gluten con 
ensalada de lechuga, tomate y maíz (4
13)

Brócoli rehogado con ajo y pimentón
Filete de pollo a la plancha con arroz

Arroz integral con salsa de tomate
Merluza en salsa verde harina sin 
gluten sin guisantes , con huevo (3, 4)

Kcal 715 / Prot 25 / Lip 30 / H.C. 87

Pan sin legumbre (3)

Fruta de temporada

15

Kcal 716 / Prot 18 / Lip 32 / H.C. 89

Pan sin legumbre (3)

Fruta de temporada

16

Kcal 732 / Prot 21 / Lip 25 / H.C. 105

Pan sin legumbre (3)

Fruta de temporada

17

Kcal 731 / Prot 27 / Lip 38 / H.C. 70

Pan sin legumbre (3)

Fruta de temporada

18

Kcal 0 / Prot 0 / Lip 0 / H.C. 0

Macarrones sin huevo con verduras y 
salsa de tomate
Abadejo andaluza con lechuga, tomate 
y maíz (1, 3, 4, 13)

Crema de calabacín (13)
Salchichas frescas al horno con patatas 
panadera (13)

Arroz rehogado con verduras
Tortilla de atún con ensalada de 
tomate y zanahoria (3, 4, 13)

Crema de zanahoria ecológica
Cinta de lomo a la plancha con 
ensalada de lechuga, tomate y maíz 
(13)

MENU ESPECIAL 19

1 / GLUTEN
2 / LECHE
3 / HUEVO
4 / PESCADO
5 / CRUSTÁCEO
6 / MOLUSCOS

7 / CACAHUETE
8 / SOJA
9 / FRUTOS SECOS DE 
CÁSCARA
10 / APIO
11 / MOSTAZA

12 / SÉSAMO
13 / SULFITOS Y SO2
14 / ALTRAMUCES

ALÉRGENOS


