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Lenteja guisadas con verduras (1) Ensalada de arroz (3, 4, 13) Brdcoli rehogado con ajo y pimentén Espaguetis integrales al pesto (1, 2, 3 Crema de calabacin ecoldgica (13)
Tortilla francesa con ensalada de 1 Merluza horno con ensalada (4, 13) 2 PROT. VEGETAL Garbanzos guisados 3 8,9,11) Bacalao al horno con ensalada de
tomate natural (3, 13) con cuscus (1, 8, 13) Boquerones en tempura con ensalada lechuga, tomate, aceitunas (4, 13)

de tomate natural (1, 2,3,4,5,6,8,1

Manzana Yogur (2) Plétano Fruta de temporada (sandia, meldn) Fruta de temporada (sandia, meldn)
Pan (1, 8) Pan integral (1, 8) Pan (1, 8) Pan integral (1, 8) Pan (1, 8)
Kcal 719/ Prot 27 / Lip 23 /H.C. 100 Kcal 561/ Prot 30/ Lip 22 /H.C. 61 Kcal 509 /Prot 22 /Lip 9/H.C. 85 Kcal 667 / Prot 27 / Lip 25/H.C. 82 Kcal 571 /Prot 26/ Lip 19/H.C. 73
Guisantes rehogados con cebolla Macarrones integrales con verduras (1 Arroz integral caldoso con pollo y Judfas blancas vinagreta (13) Coliflor rehogada con ajo y pimentén
Tortilla de atdin con rodajas de tomate 8 8, 11) 9 verduras 10 Rape adobado con ensalada lechuga, 11 Albéndigas de pescado con zanahoria
natural Palometa horno con pisto (4) PROT.VEGETAL Pisto manchego con tomate y zanahoria (1, 4, 13) (1,2,3,4,5,6)
quinoa

Manzana Queso fresco (2) Plétano Fruta de temporada (sandia, meldn) Fruta de temporada (sandia, meldn)
Pan (1, 8) Pan integral (1, 8) Pan (1, 8) Pan integral (1, 8) Pan (1, 8)
Kcal 564 / Prot 21/ Lip 30 /H.C. 54 Kcal 625/ Prot 30/ Lip 24/H.C. 73 Kcal 605/ Prot 14/ Lip 20 /H.C. 93 Kcal 658 /Prot 32/ Lip 25/H.C. 76 Kcal 613 /Prot 17 / Lip 33 /H.C. 60
Arroz a la campesina Espaguetis al ajillo (1, 3, 8, 11) Crema de verduras ecoldgicas (13) Judfas verdes con aceite y vinagre FIESTA FIN DE CURSO Ensalada mixt
Salmén horno con lechuga y aceituna 15 Tortilla de patata con ensalada (3, 13) 16 PROT.VEGETAL Lentejas guisadas col 17 Fritura de pescado con lechuga y 18 (13)
(4, 13) arroz (1) cebolla (1, 2,3,4,6,8,11,13) Croquetas de espinacas con ensalada

£ é R de tomate natural (1, 2, 3, 4,5,6, 8, 1
Manzana Fruta de temporada (sandia, meldn) Plétano Fruta de temporada (sandia, meldn) Helado (2)
Pan (1, 8) Pan integral (1, 8) Pan (1, 8) Pan integral (1, 8) Pan (1, 8)
Kcal 615/ Prot 28/ Lip 21 /H.C. 79 Kcal 702 / Prot 22/ Lip 23 /H.C. 100 Kcal 684 / Prot 23 /Lip 8/H.C. 131 Kcal 595/ Prot 24/ Lip 32 /H.C. 54 Kcal 465/ Prot 11/ Lip 24/H.C. 51

22 23 24 25 26
Kcal 0/ Prot0/Lip0/H.C.0 Kcal 0 /Prot0/Lip0/H.C.0 Kcal 0 /Prot0/Lip0/H.C.0 Kcal O /Prot0/Lip0/H.C.0 Kcal 0/ Prot0/LipO/H.C.0
29 30

Kcal 0/ Prot0/Lip0/H.C.0 Kcal 0/ Prot0/Lip 0O/H.C.0
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